AZBEST

Vlastnosti a pouZitie:

Jeho typickou vlastn@su je nehdiavos’ ¢iastaine Ziaruvzdornas Azbest je pevny a
ohybny, daju sa z neho tkakaniny. Je tiez zlym tepelnym va@dm. Je odolny v
kyselinam a zdsadam. Azbest nema charakteristi@ppach ani chis Jeho vlakna sa dobre
viaZzu s cementom.

Azbest sa pouzival na vyrobu eternitu, potrubiaghemickom a potravinarskom priemysle
ako filtratné platno. Pre svoju tepelnt odoltiea pouZzival na vyrobu tkanincenych do
horfavého prostredia. Vlakna sa splietaju a vznikajuowkdorné latky a dosky. Ako
nehorava vlaknita prisada sa pouZzival do cementov, addooifava nastrekova hmota,
poZiarna izolacia a pod.

Skodlivost’:

Azbest je preludsky organizmus vysoko Skodlivy. Jeho nebémpg’ spaiva v malych
rozmeroch jeho vlakien. Pri mechanickom poskodemiildicky azbestu dostavaju do
vzduchu, kde su schopné vznasa. Vdychnutim sa dostavaju diip, kde sa zabodnu do
pracnych mechdarikov (ostré ihlice), drazdia ich atppemc¢asu okolo nich méze vzniktu
rakovinovy nador. Ide o silne karcinogénnu latkauEvanie azbestu je u nas zakdzané.
Azbestové materialy a nastreky sa povazuju za mpedey odpad.

Azbest je nazov pre skupinu viaknitych mineraloirgune sa vyskytujucich v zemskej kore.
Na Slovensku séaZil od roku 1870. Pre svoju mimoriadnu odothweséi vysokym teplotam,
pevnos a ohybnos naSiel uplatnenie v mnohych priemyselnych odvetvia/ stavebnictve
bol pouzivany na vyrobu izalaych panelov, stavebnych fasad, obkladov vonkajsia#ov
budov, na vyrobu réznych azbesto-cementovych produketernit, rary pre vodovodneé
rozvody a kanalizné siete), dekorativhych obkladov a naterov, naolwyr podlah a
podlahovych kachiiek, dalej ako izolacia na vykurovacich telesach a kétla ako
elektroinStalacia. V automobilovom priemysle sazbestu vyrabali brzdové obloZenia, v
textiinom ohiovzdorné textilie.

U robotnikov, vystavenych vldknam azbestu, zaznaithgostupne lekari zvySeny vyskyt
azbestozy Ric, rakoviny fiuc a rakoviny pofiicnice v porovnani s ostatnou populaciou.
Zistili, Ze pr&inou tychto zévaznych ochoreni je vdychovanie apygsh vidkien.
Nevidite’'né vlakna pri nadychu vnikaju dd’'ge. Vziadom k svojej pevnosti a ostrosti
prenikaju az do bunkovych stien vystelkyup. Saméistiaci mechanizmus I'gc, ktory
dokaze pri odkd®&ni zbavové pr'dca prachu, v tomto pripade nefunguje. Najnehamgsie
su vlakna o ttke va&sej ako im a hribke mensej akqu).

V roku 1999 Europska komisia rozhodla o vSeobecr@kaze pouZzitia vSetkych druhov
azbestu. Eurdpska smernica obsahuje zé&kaz vyrobgdzania na trh a pouZivania
azbestovych vlakien a vyrobkov obsahujucich azbvéstdakna. VSetky typy azbestu su
zaradené do 1. skupiny dok&zanych karcinogénov siarhy’ ozna&ené vyrokom ,M6Zu
spbsohi rakovinu®.

Azbest sa prestal vyrafjano vzifadom na Siroké pouzitie azbestovych materidlov aaym
stavebnictve a v doprave, sme vlaknam azbestuwgrsitatale. Dnes azbest méze ohrozova
zdravie bezZnej populécie, pretoZze vo vnutri budpwavonkajSom prostredi dochadza k
uvolnovaniu azbestovych viakien do ovzdusSia. V konstiadtt budov sa mézu vyskythiu
dva zakladné druhy azbestovych materidlov. Prvipiskutvoria krehké, drobivé materiély
slabo viaZzuce azbestové vlakna pouzité formoukstngch izolacii, ako i tepelné izolacie



rozvodov tepla a bojlerov. Pri poSkodeni tychto ematov, p&as udrzby, oprav a
demol&nych prac moézu hky azbestové viakna uimované do ovzduSia vo vysokych
koncentracidch. Tomu su vystaveni udrzbéri, SpeeigdStalatéri, tesari a elektrikari.

Druhu skupinu tvoria tvrdé hutné materialy, v kidrysi azbestoveé vlakna pevne viazané a
pri normalnom pouZivani sa neuvioju. M6Zu sa vSak uvdova’ pri mechanickych
operaciach ako je drvenie, pilenie, obrusovanehaldemolacia a tiez starnutim materialov.
Sem radime stresné krytiny, azbestocementoveé $abjony a rovinné dosky. Za podmienok,
Ze tieto materialy nie su poSkodené, alebo sa do miechanicky nezasahuje, nepredstavuju
vyznamneé zdravotné riziko.

Co s azbestom v budovéch ?

VSade tam, kde je to technicky mozné, sa dapgeutieto materialy prekity V pripade, Ze sa
pristipi k odstraovaniu azbestovych materidlov, musiat bjeto prace vykonavané iba
kvalifikovanymi pracovnikmi za pouZitia postupouwpié zardia bezpénos’ pracovnikov,
bezp€nog beznej populacie a buducich uzivate tychto budov. Odpady obsahujuce slabo
viazané azbesty musia tbydostaténe navliiené povrchovymi zmi@dlami a starostlivo
balené. Prach, ktory pri demolacii vznikA must Isyarostlivo odsavany. Azbestovy odpad
musi by prepravovany v nepriepustnych obaloch v zakrytgehnvozidlach. Na skladke
musi by dostaténe prekryty, zhutneny a opgarekryty eSte v ten deako bol ulozeny, aby sa
zabranilo uniku azbestu v désledku veternej a vperieie.

Odstraiovanie azbestu alebo materidlov obsahujucich azimestavieb mozno vykonét/éen

na zaklade opravnenia vydaného Uradom verejnéhavatirictva SR, ktory na svojej
internetove] stranke_ www.uvzsr.skiverefiuje aktuédlny zoznam firiem, opravnenych
vykonava tuto ¢innog’. Pred zaéiatkom prac savisiacich s akoukek ¢innog’ou, pri ktorej

by mohli by zamestnanci exponovani prachu z azbestu je zaaves¢hpovinny predlozi
prislusnému regionalnemu Uradu verejného zdravwmmioznamenie obsahujuce presné
ozna&enie pracoviska, datum &s vykonu prac, opi&innosti a opis pracovnych postupov,
pocet zamestnancov a o opatrenia na zniZenie ich @ipoz

Azbest a jeho likvidacia:
Azbest je bezny nazov skupiny nerastov. Vlakna stzbsl odolné W vel'mi vysokym
teplotam, su pevné a fms mnohych rokov sa pouzivali:

- v tepelnoizol&nych materialoch, ako su tepelnoizoié dosky pouzivané na opfésanie
a natery;

- v omovzdornych textilnych materialoch, papieri a kactém;

- v obloZeniach spojky a brzdovych oblozZeniach;

« v azbestovocementovych produktoch;

« Vv elektroizol&nych materialoch;

- v osobnych ochrannych pracovnych prostriedkoch.



V skastnosti je pouzivanie azbestu v Eurépskej Uniazaké, ale eSte stdle sa vyskytuje
vela azbestu. To znamena, Ze eSte stale méze do€hi&dpanu, Zeclovek je vystaveny
acinkom azbestu.

Zdravotné dbésledky z vystavenia sa pésobeniu azb&sbestové vlidkna modzu madzne
zdravotné dosledky, ak ich vdychujeme, vratane stplag, rakoviny puc a mezoteliomu.
Neexistuje nijaka znama bezpa Grové vystavenia sadinkom azbestuCim viac ste mu
vystaveni, tym je W#ie riziko, Ze vas postihne choroba suvisiaca ssipim. Doba od
vystavenialoveka azbestu a prvymi priznakmi choroby moZe steadva aZz 30 rokov. Len
teraz sa prejavujicinky vystavenia azbestu kedysi v minulosti.

Ak pracujete v stavebnictve, v udrzbe alebo vykatégistiace a upratovacie prace, mbzete
byt ohrozeni tym, Ze ste vystaveni pdsobeniu azbestu.

K typickym miestam, kde sa mbZe azbest nachadgapatria:

- steny (izol&né panely v medzistenach),

- dekorativne obklady a natery,

- podlahové kachiky,

- podlahy s linoleom,

- kotle s tepelnou izolaciou,

- izolacia na ockovych konstrukciach budov,

- vetracie kanaly,

- podiadové konStrukcie (ako ochrana protiotv stropnych predeloch),

- stropnice,

- dvere,

- elektroinstalacia,

- vykurovacie systémy (ako tepelna izolacia na patyeh si€ach, vykurovacich telesach a
kotloch),

- strechy (hlavne ako azbestocementové produkty),

- krytinové Skridle,

- stavebné fasady, vratane odkvapovyEhabbv, podliadov a obkladov alebo vonkajSich
plagov,

- vodovodné a odpadové potrubné siete,

- ventily, priruby a tesnenia moézutbtyez obloZené alebo utesnené azbestom,

- nadobky splachovav, okenné zarubne, papier potiahnuty azbestdin at

Povolania pri ktorych je riziko vystavenia azbestu:

« klampiari,

« vykurovaci technici,
« elektrikari,

. stolari,

- poklad&i kobercov a pokladainych podlahovych krytin,

« dielenski montéri,

« pracovnici udrzby, vratane zmluvnych pracovnik®traznej sluzby,

«  pokryvai,

- pracovnici, ktorych napbu jecistenie a upratovanie,

« iné povolania, ktoré potrebuju ziskaristup k otvorom na streche a k priestorom
pod panelmi a k podobnym skrytym miestam



LIKVIDACIA

Likvidacia azbestu je mozna len Specializovanymol@mog’ami, ktoré maju prislusné
povolenia, disponuju potrebnymi nastrojmi, ochrannypomdckami a ich pracovnici su
odborne vyskoleni. Likvidacia azbestu svojpomocnéZzen ma@ nebezpéné nasledky!

Ak ste spravcomii majite’om budovy, potrebujete vediei je vo VasSich priestoroch Azbest.
Na zistenie pritomnosti Azbestu je vhodny aj audiSpecializovanej spatoosti, ktora
odborne odoberie vzorky a v pripade potvrdenia ytskiavrhne spésob jeho likvidacie a
zabezpéi aj samotnu odbornu likvidaciu.

Prejavy ochorenia:

Ochorenie sa objavuje k@i pomaly a to v priebehu rokov. Spatku ¢lovek nema prejavy
Ziadne, neskdr sa mbze objawdrazdivy suchy ka$ea postupne sa zhorSujuca dudnos
Dusnos je sposobena znizenou schopiooszvazivovatenychljic vymieiat’ s krvou krvné
plyny — tkanivo z#éne trpi@’ nedostatkom kyslikaClovek sa najprv zadycha pri §&ej
namahe, neskér uz pri beznych dennych Ukonoch.jaawaznejSich pripadoch mézetby
¢lovek dusny aj v kude. Drazdena méze Hyj pohrudnicagim su spdsobené bolesti tzv.
pleuralneho charakteru. Jedna sa o neprijemnétboéebrudi, ktoré suvisia s dychanim — pri
nadychu sa objavuju, pri vydychu miznua.

Komplik&cie:

1. Vyznamnou komplikaciou vazivovatenialUp je posSkodenie srdca. Roe k nemu
dochadza? Je to jednoduché — zvazovateasti dlc zle vymi@aju kyslik s krvnymi
cievami. Krvné cievy automaticky reaguju zuzZzenimid vrodena schopnogl'dcnych ciev,
ktorA m& zabrari zbytainému plytvaniu. P by mala pretekakrv ¢ag’ami @’uc, kde
nefunguje vymena krvnych plynov? Lenze tu zajdg pebces moalaleko. Zuzenych ciev
zane by vela ato sazi prietok krvi ucnym ri€istom. Prava srdcova komora (ktora
pumpuje krv do Pic) musi pumpowua proti ¢im dalej va&sSiemu odporu ato ju Zae
prefazova. Zatne vznika pravostranné srdcové zlyhavanie.

Diagnostika:
Pre diagnézu su vyznamné dotazy lekara z predchifdte zamestnania, kde by mohlo

doj¢’ ku kontaktu s oxidom kreriitym, alebo s azbestom (klasicky praca v baniach).
Vyznamné tiez je,¢i dotycny pri praci pouzival ochranné pomocky. Obraz sabz
poskodenia je mozné zistna rontgene [fuic.

Vyznamné je tiez¢i ¢lovek pri praci pouzival ochranné pracovné pomocky.aka rozsah
poskodenia mozno zistivySetrenim RTG fuc, funkciu fac zhodnotia funéné testy. Pri
nich chory dycha do Specialneho pristroja a tembtigoracu jeho fiic. RTG a CT moZu tiez
poméa’ k diagnéze mezoteliomu. Funkciu pravej srdcoven&oy zhodnotime na ultrazvuku
srdca (ECHO) a v krvi m6Zeme laboratorne gisbdnoty krvnych plynov.



Prevencia

NajelepSou prevenciou je nepracowaprostredi, kde sa vyskytuje oxid kreity a azbest.
To vSak nie je dasdobre mozné, a preto je nutné vtakomto prostpediZziva® vSetky
nevyhnutné ochranné pomécky (masky apod.).

E ; & e ' [
Takto vyzeraju zvé&seneé vilaknité krystaliky azbestu. S’we ostré a mézu makrofag zvnutra
vel'mi poSkodf'.



