
         

Projekt EHES – European Health Examination Survey 
                           / Zisťovanie zdravia Európanov / 
 
 
Jedná sa o aktivitu Európskej únie. Projekt EHES je zakomponovaný do Národného programu 
prevencie ochorení srdca  a ciev, jeho  realizácia bola schválená Ministerstvom zdravotníctva 
SR. 
 
Hlavný koordinátor projektu pre EÚ: 
National institute for Health and Welfare / THL / 
Department of Chronic Disease Prevention Unit 
Helsinki – Finland 
Partneri:  
Centrum nápomocné v otázkach etiky a ochrany osobných údajov – Susanna Conti, Instituto 
Superiore di Sanita, Rome 
Centrum spracovania štatistických údajov – Statistics Norway, Oslo 
Koordinátor projektu pre SR: 
MUDr. Mária Avdičová, PhD. 
Vedúca odboru epidemiológie  
Regionálny úrad verejného zdravotníctva  Banská Bystrica 
Epidemiológ: MUDr. Silvia Kontrošová, MPH 
Štatistik:  Ing. Jana Námešná 
Ekonóm: Ing. Ján Villim 
Pracovný tím: MUDr. Jana Kerlik, PhD., Mgr. Katarína Francisciová, Mgr. Tatiana Zvalová, 
Bc. Marcela Šucháňová, Darina Konečná, Anna Puškárová, 
Pracovníci Poradní zdravia pri Regionálnych úradoch verejného zdravotníctva  SR 
Zúčastnené krajiny:  
Rakúsko, Belgicko, Cyprus, Česko, Dánsko, Francúzsko, Nemecko, Grécko, Maďarsko, Island, 
Írsko, Taliansko, Litva, Lichtenjnštajsko, Lotyšsko, Luxembursko, Malta, Holansko, Nórsko, 
Poľsko, Portugalsko, Rumunsko, Slovensko, Slovinsko, Španielsko, Švédsko, Anglicko                                                                     
 
Cieľ projektu:  
Projekt EHES vznikol z dôvodu nutnosti získania kvalitných a porovnateľných údajov o zdraví 
a zdravotných rizikách dospelej populácie v Európe. Získané informácie budú použité na 
plánovanie zdravotnej politiky, preventívnych aktivít, potrieb zdravotnej starostlivosti 
v závislosti od socio-ekonomických podmienok a veku. 
 
Stručný opis projektu:  
Projekt EHES sumarizuje údaje prostredníctvom dotazníka, fyzikálneho vyšetrenia a analýzy 
vzoriek krvi.   
  
DOTAZNÍK –  obsahuje základné údaje ako je vek, pohlavie, socio-ekonomický stav 
respondentov, správanie v súvislosti so zdravím a otázky o zdravotnom stave, taktiež 
o stravovaní a fyzickej aktivite.   
 
FYZIKÁLNE VYŠETRENIE –  zahŕňa vyšetrenie výšky, váhy, obvodu pása a meranie 
krvného tlaku. 
 
VZORKA KRVI – venózna krv sa vyšetruje  na celkový cholesterol, HDL cholesterol, 
triacylglyceroly a glukózu. 



   
Skríning bude realizovaný vo vekovej kategórií 18 – 64 ročných osôb. Respondenti štúdie budú 
vybratí náhodným výberom z centrálnej evidencie obyvateľstva. Poštou obdržia pozývací list, 
v ktorom sú oboznámení so základnými informáciami o projekte, dátume, čase a mieste 
vykonania skríningu a pokynmi na dodržanie určitých podmienok pred odberom vzorky krvi. 
Získané informácie budú spracované za dodržania podmienok ochrany osobných údajov 
a nebudú použité na žiadne iné účely. Všetky vyšetrenia a odber krvi budú pre nich bezpečné 
a vykonané odborným personálom. Účasť na skríningu je dobrovoľná. Pre všetkých účastníkov 
bude pripravené občerstvenie a peňažná poukážka v hodnote 5 €. 
  
                        
 
                        


