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Ciel projektu:

Projekt EHES vznikolz ‘dévodu-nutnostizziskanialitegch a perovnatinych udajov o zdravi
a zdravotnych rizikach dospelej populacie v Eurdgéskané informacie budl pouZzité na
planovanie zdravotnej politiky,  preventivnych aktiv potrieb zdravotnej starostlivosti
v zavislosti od sacio-ekonomickych podmienok-a veku

Struény opis projektu:
Projekt EHES sumarizuje udajesprostrednictvibotaznikas: fyzikalneho vySetrenia a analyzy
vzoriek krvi.

DOTAZNIK — obsahuje zékladné (daje ako je vek, pohlavie, osgkbnomicky stav
respondentov, spravanie v suvislosti so zdravim tazkg o zdravotnom stave, taktiez
o stravovani a fyzickej aktivite.

FYZIKALNE VYSETRENIE — zaffia vy3etrenie vy3ky, vahy, obvodu pésa a meranie
krvného tlaku.

VZORKA KRVI — venoézna krv sa vySetruje na celkovy cholesterd)LHcholesterol,
triacylglyceroly a glukézu.



Skrining bude realizovany vo vekovej kategorii 184-ra:nych osdb. Respondenti Studie budu
vybrati nahodnym vyberom z centralnej evidencievabg'stva. PoStou obdrzia pozyvaci list,
v ktorom s oboznameni so zakladnymi informaciampiaekte, datumeiase a mieste
vykonania skriningu a pokynmi na dodrZani€itych podmienok pred odberom vzorky krvi.
Ziskané informéacie budu spracované za dodrzaniamgoobk ochrany osobnych udajov
a nebudu pouzité na zZiadne ingely. VSetky vySetrenia a odber krvi budu pre nigzpgené

a vykonané odbornym personalomtad’ na skriningu je dobrovoa. Pre vietkychdastnikov
bude pripravené @erstvenie a pgzna poukazka v hodnote 5 €.



