Lakladnée poZiadavky na detske pieskoviska

Legislativa :

- Z&kon NR SR¢. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji vergjho zdravia a

0 zmene a doplneni niektorych zakonov

- 8§ 24 ods. 5 c)Fyzicka osoba — podnikdtea pravnickd osoba, ktoré prevadzkuja
zariadenia pre deti a mladez su povinné zahgzpeavidelnécistenie a udrziavanie
vonkajSich i vnatornych priestorov zariadenia jpieti a mladez tak, aby tieto
nepredstavovali riziko v dosledku ich mikrobialnedniného zné&stenia a dodrziava
najvysSie pripustné mnoZzstvo mikrobidlneho a inélmme&istenia pody

v pieskoviskach,

- 8§ 57 ods. 13Fyzické osoby a pravnické osoby, ktoré prevadzlkpigskoviska a
nedodrziavaju ustanovenia § 24 odsciSténie a udrziavanie vonkajSich priestorov)
sa dopustia spravneho deliktu na Useku verejnéhavathictva zato im prislusny

organ verejného zdravotnictva ulozi pokutu od 165 16 596 eur.
- VyhlaSka MZ SR¢. 521/2007 Z.z. o podrobnostiach o poziadavkaclapieskoviska

- § 2Cistenie a udrziavanie pieskoviskdrevadzkovatepieskoviskosisti, prekopéava,
prehrabava a polieva pithou vodou alebo vodou a@eeajucou poziadavkam na
kvalitu vody na kupanie najmenej raz za dva tyZgo®s sezony (od 1.marca do 30.

novembra kalendarneho roka)isteni a udrziavani pieskoviska musi viegaznamy,

- 8 3 NajvySSie pripustné mnozstvo vybranych indétorov mikrobidlneho a
parazitarneho zne‘istenia piesku v pieskovisku Piesok v pieskovisku nesmie

prekrait najvysSie pripustné mnozstvo vybranych indikatorowmikrobialneho a
parazitarneho zrestenia piesku (Termotolerantné koliformné baldgriekalne
streptokoky, Salmonella sp., Geohelminty- &kgi larvy) v pieskovisku dgenom na

hranie deti.



Hlavne leto je obdobim, KenaSe ratolesti travia ¥8inucasu vonku na pieskoviskaah,
trave. Nelnavne celé hodiny dokadZzu prewagmasok z nadobky do nadobky a nenechaju sa
ni¢im rust.

Miesto zabav vSak moéze By hrozbou pre tych najmensSich. Niekomu pieskavisk
slizi na zahadzovanie odpadu, ini prave v okolpriamo na pieskoviskach vé&a svojich
Stvornohych miléikov, ktori zneéistuju pieskovisko svojimi vyltkami. Tak sa do piesku
dostavaju rozne zdraviu Skodlivé parazitgreavné baktérie, ktoré mbézu sposdbaj
nebezpené infekkné ochorenia.

Dodrziavanie poziadaviek na pieskovisk&ameé na hranie deti je nevyhnutnym
predpokladom na zabezfamie ochrany a podpory zdravia deti pri vyuzZivaeskovisk na
aktivny odpginok v rdmci pohybového reZimu s dérazom na predizéudie vzniku a Sireniu

prenosnych ochoreni.

Vvbraneée zdravotné rizika pri hre v pieskovisku :

1. vyplyvaju z mikrobiadlneho a parazitarneho zneistenia

Vv pieskovisku :

+ ENTEROBIOZA

+ TOXOKAROZA

+ TOXOPLAZMOZA
+ SALMONELOZA

e HLISTY

« GIARDIA LAMBLIA

2. rizika z mechanického poranenia skio, injekné striekaky so

zvySkami krvi, ktoré ohrozuju nielen mechanickgoranenim, ale aj mozntmsi infekcie

napr. virusovymi hepatitidami B a C

ENTEROBIOZA —pbdvodcom je miPa detska — Enterobius vermicularis

PRENOS — pozitim parazita zhestenymi rukami diéata, ten preziva v hruborfreve a
vychadza bd’ stolicou alebo cez koneik, pricom kladie vajka
PREJAVY OCHORENIA- svrbenie v okoli korimika, bolesti brucha



TOXOKAROZA — pbvodcom je toxocara canis a taxocara cati.

PRENOS- exkrementy infikovaného zviaia ktoré sa dostant rukami deti pri hre do Ust.
PREJAVY OCHORENIA — teploty, nevtnod’, zvracanie, bolesti hlavy, brucha, pripadne
kozné vyrazkyAk prenikne do dychacieho systému moze zapitl zapal prieduSiek

TOXOKAROZA: Toxocara canis. Toxocara cati

Larva migrans visceralis, larva migrans ocularis
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TOXOPLAZMOZA — pdvoda Toxoplazma gondii, hlavnym hostittom je matka
PRENOS- vykaly infikovanych zvierat, ktoré obsahuju matvb vajtok (oocysty), ktoré su
schopné dlhyas prezivavo vonkajSom prostredi.

PREJAVY OCHORENIA — Unava, bolesti hlavy, zvySena teplota, ¢desie kénych
lymfatickych uzlin, najma u deti s poruchami imyndchorenie méze v dospelom veku

spbsoli tazké poSkodenie plodu s tehotenstva.
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SALMONELOZA -ochorenie, vyvolavaju baktérie rodu Salmonella

PREJAVY OCHORENIA- boleg'ami brucha, hngami, vracanim zvySenou teplotou.

VYSKYT -salmonel6zy v sivislosti s pieskoviskami je metasjty ako pritomnasparazitov

HLISTY - hlistyy (Ascaridida) st rad hlistovcov, st to parazity stavovcov, hlavne

cicavcov a vtakov

PRENOS - v dosledku cniania a oblizovania réznych predmetov alebo po zjegkxla,
ktoré bolo kontaminované vaékami parazitov.Pozité vdka sa wrevach vyvinl na dospelé
hlisty. Samiky hlistov vyliezaju v noci z koreika, aby naloZili vafka do koZe okolo
kone&nika.

PREJAVY OCHORENIA- svrbenie v oblasti kotieika najma v noci, k& saméky kladu
vajicka, u dievat svrbenie v poSve, zapalenie kémika v désledku sustavného Skriabania.




GIARDIA LAMELIA - jednobunkovy parazit Giardia lamblia (intestinalis)

PRENOS- zdrojom nakazy jélovek, na ktorého sa parazit moze prenies zvierat (psa,
ovce, potkana) pomocou kontaminovanej potravy alejmy. Giardia najastejSie parazituje
v tenkomcrevecloveka.

PREJAVY OCHORENIA — priblizne dve tretiny infikovanych deti nemaaki¢ priznaky
ochorenie, méze prebiehaepoznane alebo sa prejavi vodnatymickaei, nechutenstvom,
stratou hmotnosti, nafukovanim, balemi brucha a niekedy aj zapalongrika. Ochorenie

casto aj samovme odznie.

Giardiasis
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Piesok nesmie prekrdit’ najvysSie pripustné mnozstvo vybranych indikatorov
mikrobialneho a parazitdrneho zneistenia v pieskovisku ufenom na hranie deti
(VyhlaSka MZ SRe. 521/2007 Z.z. o podrobnostiach o poZiadavkachiaeskoviska).



Povinnosti prevadzkovatela pieskoviska :

Prevadzkovatd’ pieskoviska je povinny :

- pieskoviskcistit', prekopavé, prehrabavg

- polieva pitnou vodou alebo vodou zodpovedajucou poZiadavka kvalitu vody na
kipanie najmenej raz za dva tyZzdneigm sezoOny - sezénou rozumie obdobie od

1.marca do 30. novembra kalendarneho roka

DOLEZITA JE PREVENCIA :

1. Zabrénenie vstupu Yoe pobiehajucich zvierat na plochu pieskoviska.
2. Dbésledne dodrziava zakladné hygienické navyky — nevkladanie si rakidt pri hre,
umyvanie ruk pred jedlom, po hrach.

3. V pripade mechanického poraneniatdi@ zvazi oSetrenie u lekara.

Naju¢innejSim preventivnym opatrenim je disciplina chovatd®ov domacich

zvierat. Ti by mali svojich mila¢ikov vencit’ d’aleko od miest, kde sa hraju deti.
To, ako budu vyzerapieskoviskd naSho mesta, zalezi nielen na prewo&dréovi

a kontrolnom orgéne, ale najmé na samotnych obfeett sidlisk, ktorym by malo v prvom
rade zalezina tom, v akom prostredi sa buduthich deti.

Osnova prevadzkového poriadku :

1. VonkajSie vybavenie (pieskovisko, preliezky, akupr&irne chodniky a pod.)
2. Udrzba pieskoviska

- uzatvorenie hracej plochy

- kontrola stavu obrub pieskoviska

- prehrabanie a odstranenie hrubychistét
- prekopavanie piesku



- vymena piesku (pougpiesok kopany hrubky 0,4)
- zakryvanie pieskoviska

3. Denné upratovanie

- vyhrabanie né&st6t, listia a ich odvoz, orezavanie stromov &adr
- vizualna kontrola technického stavu hracich prvkov

4. Ro¢na revizia hracich prvkov

5. Oprava alebo likvidacia poskodenych prvkov

Informacia odbornych pracovnikov RUVZ so sidlom vaMine ,Zhodnotenie

stavu pieskovisk v okresoch Martin a Tdianske Teplice v roku 2009*.

Pri vykone Statneho zdravotného dozoru nad doempian povinnosti suvisiacich
s prevadzkou pieskovisk, boli v roku 2009 v okrésbtartin a Tutianske Teplice vykonané
cielené odbery vzoriek piesku na vySetrenie mildlri@ho a parazitdrneho zisenia.
Vzorky piesku boli odobraté zo 17 pieskovisk (kaw 14 zariadeniach pre deti a mladez a
na 3 pieskoviskach nachadzajucich sa na verejnyastmnstvach), z celkového o
odobratych vzoriek nevyhoveli 2 vzorky piesku.

V jednej vzorke piesku bol zisteny nalez Toxocapecies, preto bolo na mieste
vykonu Statneho zdravotného dozoru uloZené opatrakazu pouzivania pieskoviska ped
§ 55 zakon&.355/2007 Z.z.

V druhej vzorke bol prekeny limit v ukazovateli fekéalne streptokoky a n&laée
toho boli prevadzkovatevi uloZzené opatrenia — vykoharymenu piesku v pieskoviskach
a vykonavé cistenie a udrziavanie pieskovisk fjadg® 2 Vyhlasky MZ SR:.521/2007 Z.z.

0 podrobnostiach o poZziadavkach na pieskoviska.

Pod’'a vyhlasky MZ SRE. 521/2007 o podrobnostiach o poziadavkach na pieska
— piesok v pieskovisku &&nom na hranie dethesmieobsahové Ziadne indikatory
parazitdrneho zwiestenia a nesmie prekfid najvySSie pripustné mnoZzstvo vybranych

indikatorov mikrobialneho zmigstenia.



