ECDC INFORMATION FOR TRAVELLERS
Informácie ECDC pre cestovateľov
Chrípka sa šíri z človeka na človeka kašlaním alebo kýchaním, alebo priamym alebo nepriamym kontaktom s respiračnými sekrétmi infikovaných osôb. Preto môže byť riziko prenosu chrípky znížené niekoľkými jednoduchými metódami, ktoré už boli prezentované ECDC a sú uvedené na : http://ecdc.europa.eu/documents/pdf/PPHM Recommendations.pdf
V súvislosti s súčasnými prípadmi vírusu chrípky (A/H1N1) v Mexiku a ďalších krajinách ECDC odporúča nasledujúce:
1/ 
Osoby, ktoré plánujú cestovať do a z oblastí, kde dochádza k neprerušovanému prenosu veľkého rozsahu vírusu chrípky A (H1N1) z človeka na človeka

· Osobám, ktoré plánujú cestovať do takýchto oblastí je odporúčané odložiť cesty, ktoré nie sú nevyhnutné až do ďalšieho vývoja situácie
· Neprerušovaný prenos tohto vírusu chrípky z človeka na človeka bol zatiaľ zistený iba v Mexiku. Nakoľko skutočný rozmer ochorenia je neistý, ECDC považuje Mexiko za postihnutú oblasť až do publikovania aktuálnej správy o situácii v Mexiku, vypracovanej týmom medzinárodných vyšetrovateľov.
· Zaznamenali sme odporúčania WHO z 1.mája 2009, ktoré  nebránia bežnému cestovaní  a nepožadujú zatvorení hraníc z dôvodu chrípky A(H1N1). ECDC bude pokračovať v hodnotení týchto informácií smerom k cestovateľom.
2/

Osoby cestujúce do a z oblastí, kde dochádza k neprerušovanému  prenosu vírusu chrípky A(H1N1)

Ne farmaceutická opatrenia

Osoby, ktoré cestujú do a z oblastí kde dochádza k neprerušovanému prenosu vírusu chrípky A(H1N1) je odporúčané prijať osobné preventívne opatrenia na zabránení prenosu respiračných ochorení:

1. Zabrániť blízkemu kontaktu s chorými 

Osoby s jedným alebo viacerými nasledujúcimi symptómy: horúčka, kašeľ, bolesť v krku, bolesti tela, bolesť hlavy, zimnica a únava, môžu byť nakazený chrípkou alebo iným vírusom. Niektorí uvádzajú hnačku a vracanie v súvislosti s vírusom chrípky A (H1N1).
2. Pravidelné umývanie alebo čistenie rukou

Časté umývanie alebo dezinfekcia rukou Vám môže pomôcť ochrániť pred baktériami. Umývajte si často ruky mydlom a vodou, obzvlášť keď kašlete alebo kýchate. Obrúsky na čistenie rukou na báze alkoholu znižujú množstvo vírusu chrípky na kontaminovanej pokožke, aj keď umývanie rukou vodou a mydlom je účinnejšie.
3. Nedotýkajte sa vašich očí, nosu a úst

Baktérie sú často rozširované tým spôsobom, že sa osoba dotkne niečoho, čo je kontaminované baktériami a následne sa dotkne svojich očí, nosu alebo úst.
V súvislosti s ochrannými rúškami, nie je zatiaľ preukázané, že by ich nosenie bolo účinným opatrením pri ochorení. Z tohto titulu ECDC nemôže odporúčať všeobecné použitie ochranných rúšok. 

Viď  http://ecdc.europa.eu/documents/pdf/PPHM Recommendations.pdf.
Profylaxie a vakcinácia

V súčasnosti všeobecné použitie profylaktík na báze neuraminidase inhibítorov /tzn. Tamiflu/ nie je odporúčané. Aj keď osobám so špecifickými zdravotnými podmienkami, ktoré môžu viesť k väčšiemu riziku ich nakazenia infekciou je odporúčané užiť profylaktika.
Aj keď nebolo preukázané, že by súčasne použitá sezónna vakcína proti chrípke bola účinná aj proti vírusu chrípky A (H1N1) je stále odporúčané, aby tí, ktorí cestujú do Mexika boli zaočkovaní proti sezónnej chrípke. Je to z toho dôvodu, že prenos sezónnej chrípky je stále aktuálny. Takáto vakcinácia môže iba znížiť riziko ochorenia bežnou chrípkou a nie vírusom chrípky A(H1N1)

3/
Osoby, ktoré sa vracajú z oblastí, kde je neprerušovaný prenos vírusu chrípky A(H1N1)
Osoby, ktoré cestujú z oblastí, kde dochádza k neprerušovanému prenosu vírusu chrípky 

A(H1N1), ktorý spôsobuje horúčku /38C a viacej/ a majú symptómy podobné chrípke v priebehu niekoľkých dní po návratu by mali urýchlene vyhľadať lekársku starostlivosť, a informovať zodpovedné osoby o ich ceste v súvislosti s odporúčaniami národných autorít verejného zdravotníctva.
